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ONDERVOEDING

Kok verwacht dat de samenwerking
wetenschappelijk goud oplevert en
maatschappelifk platina.

R

Ziekenhuis Gelderse Vallei en WUR gaan strijd aan tegen ondervoeding

Ziekenhuis Gelderse Vallei in Ede

wil hét voedingsziekenhuis van
Nederland worden. Daarom is het een
alliantie aangegaan met Wageningen
Universiteit. Ondervoeding terug-
dringen is een van de speerpunten.
Behalve dat de samenwerking de nodi-
ge expertise op voedingsgebied moet
opleveren, wil de Gelderse Vallei ook
op het gebied van de maaltijdvoorzie-
ning een hoog niveau bereiken.
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oor toenemende concurrentie in

de zorg moeten zickenhuizen, met

name de perifere, zich onderscheiden.
Ziekenhuis Gelderse Vallei bevindt zich vlakbij
de Wageningse Food Valley en werkt al lan-
gere tijd samen met Wageningen Universiteit
(WUR). Het is dus niet zo vreemd dat het
ziekenhuis voeding als onderscheidende factor
heeft gekozen. Aanjagers van de samenwer-
king zijn Diederic Klapwijk, gynaecoloog en

medisch lid van het bestuursteam, en Frans
Kok van de afdeling Humane voeding van
WUR. Kok spreekt van een win-winsituatie:
“Wij krijgen er een mogelijkheid bij om meer
patiéntgebonden onderzoek te doen, terwijl
het ziekenhuis de resultaten kan gebruiken
om de kwaliteit van zorg te verbeteren,”

Er worden onderzoeken gestart naar onder
meer vitaminetekorten bij darmaandoenin-
gen, de interactie tussc 1 voeding en medicij-
nen en de relatie tussen voeding en geheugen
bij geriatrische patiénten. Ook komt er een
groot onderzoek naar klinische depletie, ofte-
wel ondervoeding als gevolg van ziekte. Het
unieke is dat er integraal wordt gekeken naar
het hele traject voor, tijdens en na de zicken-
huisopname, Rondom klinische depletie zijn
al allerlei onderzoeken gedaan. “Maar het
kan allemaal nog veel systematischer,” zegt
Kok. “Er is wetenschappelijke onderbouwing
nodig. Het ziekenhuis wil steeds meer eviden-
ce based gaan werken.” Een slechte voedings-
toestand vertraagt het genezingsproces, “Om
te voorkomen dat mensen in een slechte
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voedingstoestand opgenomen worden, moet
je al voor de opname beginnen. “Het onder-
zoek gaat zich dan ook richten op zowel de
eerstelijnsgezondheidszorg, als op het verblijf
in het ziekenhuis en de periode na ontslag.”

Sneller ontslag

Volgens Joke Huitinck, hoofd digtetiek van
het ziekenhuis, speelt voeding een belang-
rijke rol bij de kwaliteit van zorg. Ziekenhuis
Gelderse Vallei werkt daarom al met een
transmuraal voedingsteam, waarin ook een
huisarts, een diétist en een gespecialiseerd
verpleegkundige uit de eerste lijn zitting heb-
ben. “Darmpatignten die opgenomen gaan
worden, worden nu al ruim voor de opname-
datum op de polikliniek gescreend. Hierdoor
en door extra voedingszorg kan de toestand
van de patiént voor de opname verbeteren.”
Volgens Huitinck behaalt het ziekenhuis hier
goede resultaten mee, onder andere door
sneller ontslag uit het ziekenhuis. Het is
uiteingelijk de bedoeling om alle chronische
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patiénten en chirurgische patignten op (]
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