Ziekenhuis
%ﬁ% Gelderse N Em .. ( .
Vallei = = m RUnstate e,

UMC Utrecht

Z!

kinderoncologie "_“0 &



SYMPOSIUM

ONCO-LIFE 2022
Onderzoek & Praktijk

In ‘ONCO-LIFE’ werken
kennisinstellingen, ziekenhuizen
en netwerkorganisaties samen.

Het doel is dat mensen met kanker
via regionale zorginstellingen en
zorgverleners voedings- en
bewegingsadviezen op maat
ontvangen. Hiermee beogen we
dat er tijdens en na behandeling
aandacht is voor leefstijl en dat
effectieve interventies
beschikbaar zijn.

De resultaten van ‘ONCO-LIFE’
delen we ook (inter)nationaal voor
de ontwikkeling van richtlijnen en
als onderdeel van zorgonderwijs.

Aanmelden voor dit symposium
kan via Alliantie Voeding in de
Zorg. Het symposium wordt mede
mogelijk gemaakt door Regio Deal
Foodvalley met als doel om
mensen aan te zetten tot het eten
van gezonder en duurzaam
voedsel en dat kennis over
voeding wordt ingezet in de
preventieve en curatieve
gezondheidszorg.

Mensen met (dikkedarm)kanker en hun zorgprofessionals
hebben vaak veel vragen over voeding en bewegen tijdens
en nahun behandeling, maar wetenschappelijk
onderbouwde richtlijnen specifiek voor deze groep
ontbreken.

Op 29 september 2022 organiseren we het ONCO-LIFE
symposium. Daar willen we graag kennis delen en met u
nadenken over voeding en beweging bij (darm)kanker; wat is
er al bekend, waar liggen behoeften van patiénten en
professionals en kunnen inzichten al worden toegepast in de
zorgnetwerken? Onderzoekers presenteren de laatste stand
van de wetenschap. Er is volop tijd om in gesprek te gaan over
welke vervolgstappen nodig zijn om te komen tot
gepersonaliseerde voedingsadviezen en hoe we kunnen
werken aan praktische implementatie.

Kunnen we (darm)kanker prognose verbeteren met een
gezondere leefstijl? En zo ja hoe?

De sprekers hebben verschillende wetenschappelijke
achtergronden en delen onderzoeksresultaten en voortgang
van lopend onderzoek op leefstijl en (dikkedarm)kanker. Ook
de kennis en ervaring vanuit de behandelkamer en bij
leefstijlbegeleiding wordt gedeeld. Hoe kijkt de (ex)patiént
aan tegen leefstijl adviezen, hoe maak je voeding en leefstijl
bespreekbaar en kun je gedragsverandering stimuleren?
Daarbij bieden we ontmoeting om het (regionale) netwerk
versterken.

Graag tot ziens op 29 september 2022!




Voorlopig Programma

Symposium ONCO-LIFE 2022
Donderdag 29 september 2022

09:30-10:00

10:00-10:15 Welkom door dagvoorzitters

Koppeling onderzoek, praktijk en toepasbaarheid

10:15-11:00 Kunnen we de prognose van (darm)kanker
verbeteren met voeding?

Wetenschappelijke inzichten en vervolgstappen

11:00-11:45 Medische oncologie: behandeling, patiénten-
perspectieven en de toekomst

Koppeling naar patiént en klinische praktijk

11:45-12:00

12:00-13:00 3 Parallelsessies: Toepassing | Onderzoek | Bijscholing

Implementatie in de zorg
Fitter voor, tijdens en na de behandeling; XtraFit en prehabilitatie

Nieuwe inzichten in kanker onderzoek
Evidence-based leefstijladvies bij darmkanker en kinderkanker

Hoe voer je het gesprek en welke methodieken voor
gedragsverandering kun je inzetten?
Ervaringen uit de praktijk, aanpak, mogelijke oplossingen en dilemmas

13:00-14:00

14:00-14:30 Hoe stimuleer je gedragsverandering?

Praktijk voorbeeld: De SoFit studie

14:30-15:15 Bewegen & kanker

Stand van de wetenschap & voorbeelden van implementatie
15:15-15:45

15:45-16:30 Paneldiscussie

Fysiotherapeut, arts, onderzoeker, ex-patient en zorgverzekeraar met elkaar in
gesprek over ‘bewustwording en toepasbaarheid’.

16:30

Dr. F.J.B. van Duijnhoven;
Prof. A.M. May

Dr. F.].B. van Duijnhoven;
Dr. E. Wesselink

Prof. M. Koopman

N. Westra, MSc; N. Groot
Koerkamp, MSc; B. van Embden.

A.S.van Lanen, MSc; K.C. Smit,
MSc; D. Froon-Torenstra, MSc

Dr. W. Kroeze; Dr. T.
Groenendijk-van Woudenbergh

A. Visser;
J. de Vries-ten Have, MSc

Prof. A.M. May

o.l.v. Prof. E. Kampman



Informatie

Symposium ONCO-LIFE 2022

ORGANISEREND COMITE

« M.H. Menkveld-Beukers MSc, directeur
Alliantie Voeding in de Zorg.

« D.M. Wiercx van Rhijn, beleidsmedewerker
Humane Voeding en Gezondheid WUR

« dr. E. Wesselink, onderzoeker binnen de
Regio Deal

« dr. HW.G. Derksen, onderzoeker binnen de
Regio Deal

» L.Zantman MSc, projectmedewerker
Alliantie Voeding in de Zorg.

DOELGROEPEN

+ (Huis)Artsen

« Onderzoekers

- Diétisten

« Verpleegkundigen

« Fysiotherapeuten

e Studenten

+ Leefstijlcoaches

» Beleidsmedewerkers

CONTACT

Alliantie Voeding in de Zorg

Tel: 0318-435484

E-mail: info@alliantievoeding.nl
https://www.alliantievoeding.nl/nl
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MELD JE HIER AAN

ACCREDITATIE

Accreditatie is aangevraagd voor:
« Verpleegkundigen (V&V)

« Fysiotherapeuten (KNGF)

- Diétisten (ADAP)

» Ergotherapeuten (ADAP)

INSCHRIJFKOSTEN

29 september 2022
Regionale paramedici & onderzoekers kunnen
zich gratis aanmelden voor dit symposium.

Ook zijn er gelimiteerde gratis plekken voor deze
doelgroep buiten de regio, laat bij aanmelding uw
motivatie voor deelname achter bij oomerkingen.

Voor de overige deelnemers bedragen de kosten
voor deelname aan het symposium € 65,00.
INSCHRIJVING

Inschrijven kan vanaf april 2022.

Inschrijven is alleen mogelijk via het internet. U
kunt zich inschrijven via de onderstaande link:

Aanmeldformulier Symposium ONCO-LIFE 2022

BETALINGEN

Alleen voor de deelnemers waarvan wij een

deelnamebijdrage vragen:

Na bevestiging volgt een factuur via de mail.
Bij vragen mail: info@alliantievoeding.nl

LOCATIE

Omnia, locatie WUR (gebouw 105)
Hoge Steeg 2
6708 PH Wageningen

Regio Deal Foodvalley is een samenwerking tussen Rijk en Regio om de
transitie naar een duurzaam en gezond voedselsysteem te versnellen.

Samenwerkende Organisaties in Regiodeal Foodvalley - Programma Voeding & Gezondheid
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