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%’!in de praktijk

Vitocal met eiwitrijke voeding en fraining

Wil je bijdragen aan de
zelfredzaamheid van ouderen In
Jouw WIJK, maar weet je niet
goed hoe?

Krijg ondersteuning
bij de implementatie
van

De leefstijlinterventie gericht
op splerkracht en eiwitinname
VOOr ouderen
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pump@umcutrecht.nl
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