
Verbinden

Delen 

Inspireren

Belang van 
bewegen –

beweegrichtlijnen 

De rol van de
eerstelijnszorg-

verlener 

Handige
(gespreks-)tools,

instrumenten,
factsheets en
stappenplan

Het Project Overgewicht & Leefstijl in Zorgopleidingen is uitgevoerd door Alliantie Voeding in de Zorg, Partnerschap
Overgewicht Nederland en Hogeschool Utrecht, in opdracht van het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport en maakt
deel uit van het Nationaal Preventieakkoord. 

Alliantie Voeding in de Zorg organiseert met het
Kenniscentrum Sport & Bewegen het webinar Bewegen in
Zorgopleidingen: kennis en tools. 

Doelgroep: docenten van zorgopleiding HBO-Verpleegkunde,
MBO-Verpleegkunde, Geneeskunde & overige zorg- en
welzijnsopleidingen.

Aanmelden via saalsB@zgv.nl
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https://www.alliantievoeding.nl/nl/projecten/overgewicht-leefstijl-in-zorgopleidingen

