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Achtergrond

- XtraFit is het pre- en rehabilitatie programma van Ziekenhuis Gelderse Vallei, mede ondersteund door Alliantie Voeding in de Zorg.

 Het programma gaat uit van multimodale prehabilitatie voor alle patiénten met een colorectaal carcinoom die een chirurgische ingreep
ondergaan.

« Er is aandacht voor voecding in elke fase van de chirurgisch oncologisch behandeling: prehabilitatie-, opname- en rehabilitatiefase,

 Deze poster geeft nader uitleg over de inzet van voedingstools binnen het XtraFit programma ter bevordering van een optimale voedingstoestand.

Het XtraFit programma omvat intensieve begeleiding door een diéetist: dit middels preoperatieve en postoperatieve
consulten, naast reguliere voedingszorg bij opname. Tijdens elk consult wordt uitgebreide nutritional assessment toegepast en

gebruik gemaakt van (online)tools om voedingsadviezen toepasbaar en bespreekbaar te maken.
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Conclusie

De inzet van deze voedingstools in de praktijk ondersteunt de eigen regie van de patient bij het optimaliseren van de voedingstoestand.

Daarnaast ondersteunt het gebruik van deze voedingstools ook de behandelend diétist in het bespreekbaar maken van voedingsacdvies en het

gericht bijsturen. Uniek is ook de aandacht voor voedingszorg in de rehabilitatiefase. In samenwerking met de Wageningen Universiteit en

Alliantie Voeding in de Zorg wordt het gehele XtraFit programma geévalueerd.
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